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Relatos de Transformacao
A Voz da Juventude

Anny Sophya Nogueira da Silva Fraga - 9° ano A:

“Acho essas ideias muito importantes para nés alunos, pois saber sobre
saude mental é algo que temos que levar para o resto das nossas vidas.
Para mim, a oficina sobre satide mental foi uma das melhores. Saber
que da para conversar com um profissional, familiares e amigos é algo
que pode evitar muitas situacoes. Foram apresentadas diferentes
culturas e ouvindo eles da para perceber a importancia dessas
atividades para o nosso futuro. Espero que todos os anos tenham essas
palestras para reforcar a importancia desse assunto.”

Jean Carlos, 26 anos - Aldeia Cachoeirinha - Miranda/MS:
"A acdo da Semana da Juventude trouxe um tema muito importante
para nossa comunidade: a saide mental e o autocuidado. Um tema
que, por muitas vezes, passa despercebido dentro das comunidades
indigenas e onde os jovens vém sofrendo muito com isso. Mas durante
essa ag¢ao, a comunidade abriu um novo olhar para a juventude. Aquina
Aldeia Cachoeirinha tem varios jovens que sofrem com a ansiedade, o
medo do que vem pela frente e que precisam de acompanhamento
psicolégico. E esperamos que, apos essa acao, se abra novos horizontes
para a juventude da nossa comunidade.”




Juventude, vocés estao prontos?
Vamos trilhar uma jornadal

E com grande satisfacdo que apresentamos a primeira edicdo da Revista Juventude Viva com o
tema: “Semana Estadual da Juventude - Satide Mental do Jovem Sul-mato-grossense”.

A Revista Juventude Viva da Semana Estadual da Juventude é uma publicagdo especial
organizada pela Secretaria de Estado da Cidadania, por meio da Subsecretaria de Politicas Publicas
para Juventude, em parceria com varias instituicbes e apoiadores. Ela destaca as iniciativas, desafios
e avancos desenvolvidos ao longo de todo o projeto dedicada ao fortalecimento da satide mental,
integralidade e ao protagonismo juvenil no Mato Grosso do Sul.

A Semana Estadual da Juventude de 2024 teve como foco a saide mental do jovem
sul-mato-grossense, promovendo uma série de agdes de referéncia que destacaram a importancia
da cidadania ativa e do autocuidado entre a juventude. Com uma abordagem abrangente, as agoes
foram planejadas e executadas para atender jovens entre 15 e 29 anos em diversos municipios do
estado, focando na promocgao da satide mental e na prevencao de transtomos como ansiedade,
depressao e outros problemas relacionados ao adoecimento psiquico.

O projeto reuniu uma diversidade de a¢ées e atividades, como, producao e oferta de materiais
educativos, materiais audiovisuais, campanhas, capacitacdes, oficinas, palestras, consultas publicas,
atividades culturais, dentre outras, todas voltadas para promover o bem-estar, a cidadania ativa e o

engajamento social dos jovens sul-mato-grossenses. A revista compila as agoes, os principais
resultados, entregas, depoimentos e impactos gerados durante essa jornada, evidenciando a
importancia de uma rede colaborativa intersetorial entre o poder publico e sociedade civil na
construcdo de um futuro mais saudavel e consciente para a juventude.




Quais caminhos iremos percorrer
nesta revista?

Nesta revista, vocé vai embarcar em uma jornada inspiradora pelos melhores momentos da
Semana da Juventude! A cada pagina, vocé encontrara:

- Historias reais e depoimentos emocionantes dos jovens participantes, contando como as
atividades impactaram suas vidas.

- Resultados incriveis e o alcance de todas as a¢Ges realizadas.

- Propésito e visao por tras da Semana da Juventude, mostrando o porqué de cada iniciativa.

- Fotografias vibrantes que capturam a energia, a diversidade cultural e o protagonismo juvenil
em cada agdo.

- Links praticos para vocé acessar todos os materiais e aproveitar ao maximo.

- Pilares do projeto, que detalham como buscamos fortalecer a juventude e fomentar uma cultura
de cidadania ativa.

- Depoimentos inspiradores de parceiros e especialistas, reforcando a importancia da inclusao e
do apoio para o sucesso de cada ac¢ao.

- Compromisso com a acessibilidade e inclusdo, valores que estao no centro de tudo o que
fazemos.

Além de ser um registro do que aconteceu, esta revista é um convite para novas ideias e projetos

que continuem a impulsionar a juventude de Mato Grosso do Sul. Vamos juntos?




Tudo isso foi realizado sozinho?
; Jamais...

“Para educar uma crianga é
necessario toda uma aldeia”

(provérbio africano)

A presenca de diversos parceiros foi essencial para ampliar o impacto das agdes da Semana Estadual
da Juventude, promovendo o alcance e a profundidade necessarios para realmente transformar a
vida dos jovens sul-mato-grossenses. Cada instituicdo e colaborador trouxe contribuigées valiosas,
reafirmando a ideia de que somos seres feitos para viver, mas, sobretudo, para conviver, construindo
juntos um ambiente de apoio e desenvolvimento mutuo. Essa colaboragao reforca a importancia da

comunidade e da unido de esforcos para fortalecer a satiide mental e o protagonismo juvenil.




Vania Lucia Baptista Duarte
Subsecretaria de Politicas Publicas para Promocao da Igualdade Racial

“A Subsecretaria de Politicas Publicas para a Promocao da Igualdade Racial recebeu o convite
para participar nas atividades da Semana da Juventude, considerando a transversalidade
estabelecida nas pastas da Secretaria de Estado da Cidadania. Com isso, estivemos presentes
no lancamento da cartilha e em palestras, e com realizacdo de oficinas voltadas para a
juventude Uma rica oportunidade para dialogarmos com esse ptiblico e ouvi-los.”

Telma Nantes de Matos
Subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia

"A Secretaria de Estado da Cidadania/MS, por meio das Subsecretarias de Politicas Publicas
para Juventude e para Pessoas com Deficiéncia, proporcionou o acesso para os jovens com
deficiéncia as informagbes previstas na cartilha, que foi disponibilizada em video em formato
acessivel, com interpretacdo em Libras, audiodescricdo e impressa no sistema Braille. As
informacdes sdo para o cotidiano e é de fundamental importancia que seja acessivel. Com a
acao da Semana da Juventude, foi realizado pela primeira vez a disponibilizacdo das
informacdes para este publico, que na maioria das vezes sao excluidos dos processos.”




Nossos parceiros
nessa jornada
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Afinal, por que a saude mental foi
o tema principal da Semana
Estadual da Juventude?

A escolha do tema saide mental para a Semana Estadual da Juventude teve trés justificativas principais,
cada uma refletindo a importancia e a urgéncia desse debate para os jovens sul-mato-grossenses:

1. Demandas dos Jovens

A saude mental foi identificada como uma das principais preocupagées da juventude
nas acdes de escuta, participagdo social e consulta publica realizadas pela
Subsecretaria de Juventude. A escolha do tema atende a essas demandas e reforcao

compromisso com o bem-estar dos jovens.

2. Abordagem Integral do Jovem Sul-Mato-Grossense

O tema aborda todas as esferas da vida do jovem, buscando promover um bem-estar
que esteja em sintonia com sua realidade social, emocional e cultural. Essa abordagem
integral reconhece e valoriza as especificidades da juventude de Mato Grosso do Sul.

3. Dados Alarmantes de Saide Mental

Em Mato Grosso do Sul, 328 casos de suicidio foram registrados em 2022, com
aproximadamente 39% das vitimas entre 15 e 29 anos, segundo o IBGE (2022). Além
disso, 42,6% dos estudantes do nono ano relataram ter sofrido bullying recentemente,
conforme a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2021). Esses numeros
reforcam a urgéncia de acoes focadas no suporte a saude mental juvenil.




Fernando Souza
Subsecretario de Politicas Publicas para Povos Originarios

“As ac¢oes promovidas durante a Semana Estadual da Juventude 2024

dentro dos territorios indigenas, debatendo a satiide mental dos jovens
com um material especifico traduzido na lingua materna do Povo
Guarani/Kaiowa, Terena e Kadiwéu, foi uma iniciativa inédita e de
grande valia. Isso porque os jovens indigenas, muitas vezes, ndo tém a
oportunidade dentro dos territérios de debater as situacdes que lhes
afligem, tais como: dividas, medo, inseguranca, curiosidade, vicios,
soliddo, dor, dentre outros sentimentos. Esses motivos muitas vezes
acabam levando esse publico para caminhos tortuosos e, até mesmo,
sem volta, gerando graves transtornos para o publico dessa faixa etaria.”




Palavra da secretaria de Estado
da Cidadania:

Viviane Luiza

A Secretaria de Estado da Cidadania reafirma seu compromisso com a
juventude sul-mato-grossense, destacando a importancia da satde
mental para uma cidadania integral e inclusiva. Os relatos e sorrisos dos
jovens, testemunhados ao longo dessa jornada, motivam nosso trabalho
continuo. A participacdo de escolas, ONGs, profissionais e liderancas foi
fundamental para alcancar nossos objetivos, demonstrando que, juntos,
podemos ir mais longe em prol da inclusdo e do acolhimento.

As oficinas, palestras e materiais oferecidos representam apenas o inicio
de uma trajetéria que cada jovem levara consigo. Aos nossos jovens,
protagonistas dessa jornada, fazemos o convite para continuarem
cultivando a empatia e o respeito. Que o cuidado com a satide mental e
o engajamento social sejam pilares constantes na construgdo de um
Mato Grosso do Sul mais justo e humano para todos.

Palavra do subsecretario de Politicas Publicas
para a Juventude:
Jessé Fragoso da Cruz

Encerramos a Semana Estadual da Juventude 2024 com uma imensa
gratiddo pela oportunidade de promover o bem-estar dos jovens
sul-mato-grossenses. O tema da satide mental, que emergiu das préprias
demandas dos jovens e dos dados preocupantes, foi o alicerce de cada
oficina, encontro e conversa realizada, semeando esperanca e
conscientizagdo em cada participante. Essa jomada s6 foi possivel gracas
a unido de diversos parceiros, instituicbes e comunidades, todos
comprometidos em criar uma rede de apoio e cuidado para a juventude.
A cada colaborag@o e apoio, renovamos nosso compromisso de construir
um futuro mais saudavel e cheio de propésito. Aos jovens que estiveram
conosco e aqueles que ainda serdo alcancados, deixamos o convite para
seguirem essa jornada com empatia, cuidando e cultivando a vida.
Lembrem-se, vocés sdo amados, nasceram para crescer, servir e realizar
um propésito. Como diz o verso: "Empatia € uma jornada missionaria da
dor do outro — faga suas malas e boa viagem."




Palavra do Conselho Estadual Da Juventude:
Geovana Barros

O Conselho Estadual da Juventude de Mato Grosso do Sul (Conjuv/MS),
acompanhou de perto a Semana Estadual da Juventude e teve a
oportunidade de observar o impacto das a¢6es voltadas a saide mental
na vida dos jovens sul-mato-grossenses. A cada encontro, oficina e roda
de conversa, ficou evidente o efeito positivo dessa iniciativa, que
fortaleceu a autoestima, promoveu o bem-estar e ofereceu o apoio
necessario para que cada jovem pudesse seguir sua jornada pessoal de
maneira mais segura e consciente.

Foi notavel o engajamento dos jovens, educadores e parceiros, que se
uniram em tomo de uma causa comum, demonstrando o poder
transformador dessas ages no fortalecimento da satide mental e do
desenvolvimento individual. Esse esforco coletivo destacou a
importancia da saide mental como um pilar fundamental para a
cidadania e a inclusdo. Com isso, reafirmamos nosso compromisso em
apoiar projetos que promovam o bem-estar da juventude, ajudando-a a
prosperar e a construir um futuro onde o cuidado, o respeito e a
consciéncia social sejam realidade em cada canto de Mato Grosso do Sul.
Nosso agradecimento a equipe da SUBSJUVENTUDE e da SEC e a todos
os parceiros envolvidos!




Assim como uma boa fundacao sustenta uma
casa, solidos pilares sustentam este projeto.
Vamos conhecer quais sao?

PILAR 1 - ELABORACAO E DISTRIBUICAO DE MATERIAIS EDUCATIVOS

Pensando na importancia de levar conhecimento e suporte sobre temas em satide mental para toda
a comunidade escolar, profissionais da area, familias e liderancas juvenis, o projeto buscou a criagdo e
disseminacao de materiais educativos diversificados. Esses contetidos incluem orientagGes tedricas e
audiovisuais que abordam questdes essenciais para o cuidado da saide mental do jovem e
prevencao ao adoecimento psiquico.

Para ampliar o alcance e a inclusdo, o projeto desenvolveu conteudos em diferentes formatos,
incluindo cartilhas, materiais audiovisuais com recursos de acessibilidade e contetidos destinados
para multiplicadores. Além disso, reconhecendo a diversidade cultural da juventude
sul-mato-grossense, foram produzidas cartilhas adaptadas transculturalmente nas linguas indigenas
Terena, Guarani e Kadiwéu, e também materiais com abordagens especificas para a juventude negra.
Cada contetido, seja tedrico ou audiovisual, visa inspirar o didlogo, promover a reflexao e reforcar o
compromisso com a satide mental dos jovens.

PILAR 2 - ACOES PRATICAS DE REFERENCIAS

As acoes da Semana da Juventude foram planejadas para alcancar escolas estaduais e municipais,
instituicoes parceiras e comunidades de diferentes regices, com a realizacao de atividades destinadas
a juventude, com recortes indigenas, quilombolas e jovens PCD, garantindo uma abordagem
inclusiva. As intervencdes aconteceram por meio de palestras, workshops, oficinas e rodas de
conversas, permitindo um ambiente de troca e cuidado e promovendo oportunidades para dialogos
abertos.

PILAR 3 - CAPACITACAO

Foi ofertado o curso de aperfeicoamento “Satide Mental e Atencédo Psicossocial de Adolescentes e
Jovens”, com carga horaria de 180 horas, produzido pela Fiocruz/MS, em parceria com o Unicef. Essa
iniciativa visou a preparacgao de educadores, liderangas juvenis e demais interessados para atuarem
de maneira eficaz no cuidado psicossocial de adolescentes e jovens.
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Eixos de atuacao:
Cidadania Em Rede E ODS
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O projeto contemplou os Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS), com foco nos ODS 3
(Saude e Bem-Estar) e ODS 4 (Educacdo de Qualidade). A ideia foi promover o bem-estar e a
prevencao de transtornos mentais, além de garantir acesso a educacdo em satide mental para todos.

Os eixos “Cidadania em Rede” tiveram foco em trés frentes principais:
- Sensibilizagcdo e Conscientizacao

- Ampliacao e Fortalecimento da Rede de Atendimento

« Acesso a Justica e Garantia de Direitos

Com essas agoes, reforcamos o papel essencial da cidadania para construir uma juventude mais
consciente, resiliente e saudavel. Isso é promover uma cultura de cuidado integral e prevencéo, que
fortalece o presente e o futuro dos jovens sul-mato-grossenses!

Fernando Souza - subsecretario de Politicas Publicas para Povos Originarios:
"Foram utilizadas ferramentas e metodologias que possibilitaram o didlogo franco e aberto entre o
grupo, com momentos de escuta, rodas de conversas e oficinas diversas com orientacoes que foram
apresentados aos participantes. Além disso, promoveu a integracdo entre os membros da prépria
comunidade indigena com a equipe dos 6rgaos e instituicoes parceiras, criando assim um vinculo e
possibilitando um didlogo permanente para novas ideias e propostas tratando dessa tematica.”




Voceé sabia?

Temos uma série de materiais feitos especialmente para vocé, jovem, e para todos que trabalham com
a juventude! Isso mesmo! Aqui vocé encontra contetidos pensados para informar, apoiar e dialogar
sobre saide mental. Confira os links, explore e compartilhe a vontade! Confira alguns dos materiais:

Cartilha Juventude e
Saude Mental - Portugués

Cartilha Juventude e
- Saude Mental - Terena

/i ¢ Cartilha Juventude e
Saude Mental - Guarani

Cartilha Juventude e
Saude Mental - Kadiwéu

Cartilha Juventude e
Saude Mental - Acessibilidade
(Libras, Braille e audiodescricao)

= Cartilha Juventude e
A g@ Saude Mental - Juventude Negra Viva
K g@,‘

L




Material Multiplicador: Promocao
da Saude Mental do Jovem
Sul-Mato-Grossense - Semana
Estadual da Juventude de Mato
Grosso do Sul.

Série de videos “Sementes
de Saude Mental”

Video oficial da Semana da
Juventude

Explore, compartilhe e ajude a fortalecer essa rede de cuidado com a juventude!

www.sec.ms.gov.br/publicacoes

Telma Nantes de Matos - subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas com
Deficiéncia:

“No dia do lancamento dos materiais acessiveis, os jovens com deficiéncia
participaram de uma roda de conversa, momento que foi realizado uma andlise de
forma agil e dinamica dos assuntos que afetam e influenciam as suas vidas. O didlogo
proporcionou uma reflexdo sobre o grande desafio, as muitas possibilidades, as
necessidades de acesso e inclusdo dos jovens com deficiéncia e a concretizacdo dos
direitos garantidos nas legislacoes e nas realidades destes cidadaos. Consideramos a
acdo um marco histérico para a inclusdo, uma reflexdo sobre os direitos das pessoas
com deficiéncia e a importancia de uma juventude com mais oportunidades de
crescimento e desenvolvimento.”
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Quais foram nossas paradas e as acoes
que realizamos em cada uma?

Municipios que receberam atividades: = Municipios com Capacitacées em
As atividades da Semana Estadual da Juventude Saude Mental:

aconteceram em 8 municipios: Além disso, capacitagdes especializadas em satide
mental, em parceria com o Grupo Amor Vida, estao
¢ Alcinépolis sendo oferecidas em 11 municipios para apoiar
* Aquidauana ainda mais jovens e profissionais:
¢ Bataguassu
¢ Caarapo * Anastacio * Guia Lopesdalaguna
e Campo Grande e Bataypora * Nova Alvorada do Sul
¢ Dourados * Bandeirantes * Novo Horizonte do Sul
¢ Porto Murtinho e Campo Grande * Paranhos
¢ Rio Brilhante * Cassilandia * PontaPora
* Dourados

Vania - subsecretaria de Politicas Publicas para Promocao da Igualdade Racial:

“No més de novembro, na Campanha Novembro Negro, com a parceria entre as duas subsecretarias, dessa
vez com uma atencao a juventude negra, cumprimos algumas acoes relacionadas ao Plano Juventude Negra
Viva (PJNV). Foi realizado o lancamento da cartilha “Juventude Negra Viva e Saiude Mental” e ofertas de
oficinas e palestras na Escola Estadual Antonio Delfino Pereira e Centro de Cultura Tia Eva e na Escola
Estadual Zumbi dos Palmares, ambas em territério quilombola. A primeira, na comunidade Tia Eva, na cidade
de Campo Grande. A segunda, na comunidade Fumas do Dionisio, na cidade de Jaraguari.”




Em cada municipio, nossas agdes foram planejadas para envolver e
impactar profundamente a juventude. Confira as principais atividades
realizadas:
Palestras e Oficinas sobre Satide Mental

Rodas de Conversa e Didlogos com Liderancas
Distribuicao de Materiais Educativos

Entrega de Materiais Especiais

Intervencdes Culturais

Capacitacoes e Cursos para Multiplicadores e Profissionais de Saude
Oferta da Capacitacao "Aperfeicoamento em Satide Mental e
Atencao Psicossocial de Adolescentes e Jovens”

Cursos e Capacitagoes Continuas

José Aparecido de Souza - Presidente ISMAC:

“A Semana da Juventude 2024 foi um marco no Instituto
Sul-Mato-Grossense para Cegos 'Florivaldo Vargas' - ISMAC. Com o foco
em temas essenciais como satide mental e autocuidado, o evento
proporcionou aos NOSSOS jovens um espaco raro e precioso para
expressarem suas preocupacoes e buscarem novos entendimentos. As
palestras e rodas de conversa foram envolventes e trouxeram reflexdes
profundas, incentivando o didlogo sobre questoes muitas vezes dificeis de
abordar. Para os jovens atendidos pelo ISMAC, que enfrentam desafios
particulares devido a deficiéncia visual e outras deficiéncias associadas,
discutir saide mental em um ambiente acolhedor foi transformador e
reforgou a importancia do cuidado integral em suas vidas. Essa acgo foi
fundamental para promover a inclusdo e destacar o valor da juventude em
nossa instituicao.”




Quem atendemos e quantas pessoas
foram impactadas?

Municipios Impactados:
* Com agbes e capacitacoes presenciais, o projeto alcancou diretamente 17 municipios, levando
0 compromisso com a satide mental e o fortalecimento da juventude a diversas regides do estado.

Numero de Acoes Realizadas:
¢ Aolongo do projeto, foram realizadas 36 acoes entre julho e novembro, com foco no
desenvolvimento saudavel dos jovens.

Publico-Alvo e Atendimento Direto:
* Asatividades impactaram 6.537 pessoas diretamente, incluindo jovens, liderangas juvenis,
equipe escolar e profissionais que atuam com a juventude.

Formacao e Capacitacao:
* O curso de capacitagao oferecido pela Fiocruz/MS, em colaboragdo com a Subsecretaria de
Juventude, obteve mais de 5 mil inscritos.

Alcance total do projeto:
* Com aampliacdo do impacto nas escolas e entre as liderancas locais, o projeto alcancou mais
de 6 mil jovens, totalizando aproximadamente 17.517 pessoas atendidas em Mato Grosso do Sul.




Leticia Laura de Oliveira Bavutti
Coordenadora da E. M. Frederico Soares
“Vejo nestes eventos a oportunidade dos nossos alunos serem ouvidos, se sentirem
pertencentes e representados por uma danca ou fala. No evento, eles puderam ouvirde
outros jovens que é possivel conquistar, é possivel vencer e que eles ndo estao sés na
caminhada.”

Relatos de transformacao
Fala juventude

lamara Ferreira Soares, 16 anos
Aluna EEIl Yvy Poty:

“Na semana da Juventude, teve na comunidade Tey'ikue o lancamento das cartilhas
e oficinas, refletimos sobre a nossa saiide mental, dos adolescentes da nossa
comunidade, com isso envolvendo muitas oficinas e palestras,que possa relevar a
vida dos jovens para uma boa convivéncia familiar e na comunidade. As palestras e
as oficinas foram muito importantes para nés. E gratificante receber palavras de
incentivo.”

José Vicenty Neves, 16 anos
ISMAC

“Achei muito interessante, principalmente por envolver os jovens com diferentes deficiéncias. Os
relatos dos palestrantes convidados foram muito explicativos, tivemos a oportunidade de conhecer
arealidade do que eles enfrentam.”

Gabriel da Silva de Oliveira, 18 anos
ISMAC

"O evento foi muito legal, nunca tinha participado de uma palestra voltada para os jovens. Os
temas discutidos sdo muito atuais e podem ajudar muitos de nés. Acho que poderia ter mais
vezes."

Davi José Benites Pereira, 9° ano A
E. M. Frederico Soares

“Eu achei um evento muito bom, pois fala de um assunto importante e que, as vezes, ndo é levado
a sério. E foram muito legais as dindmicas que foram feitas. As apresentacdes culturais foram
interessantes. Foi muito bom ter com quem falar sobre satide mental. Otima experiéncia.”




B. - 15 anos - Adolescente assistida pelo Projeto Elas:
“A Palestra foi importante para aplicar no meu dia a dia.”

Y. - 18 anos - Adolescente assistida pelo Projeto Elas:
“Foi muito legal falar sobre ‘Ser Mulher'! A mulher pode se
interessar por areas que sao ‘de meninos’, como carrinho e
tintas, ndo s6 boneca e lavar louca.”
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Acoes de Referéncia - A Vivacidade da Cidadania

Aquidauana/MS

Aldeia Agua Branca - E.E indigena de ensino médio professor Domingos
Verissimo Marcos "MIHIN"




Campo Grande/MS

Escola Municipal Doutor Eduardo Olimpio Machado
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Escola Estadual Maria Eliza Bocayuva




Instituto Mirim de Campo Grande




Rio Brilhante/MS

E E. Prof® Ligia Terezinha Martins




Caarapo/MS

Porto Murtinho/MS

Escola Estadual Indigena Ant6nio Alves de Barros
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Alcinépolis/MS




Bataguassu/MS

Camara Municipal de Bataguassu
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Marcos Legais
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Secretaria Nacional da Juventude

Estatuto Nacional da Juventude

Plano Estadual da Juventude de Mato Grosso do Sul
Secretaria de Estado da Cidadania

Subsecretaria de Estado de Politicas Publicas para Juventude
Conselho Estadual da Juventude

Juventudes e Liderancas, Seguem
Alguns Subsidios para Aprofundamento
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* Psicologia e Servico Social Educacional




Reportagens Diversas
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. Satide Mental da Juventude foi discutida na EE Rita Angelina Barbosa Silveira
Nos preparativos para a Semana da Juventude, Cidadania faz webinario “Salde Tina2 AN > 2 i

Mental do Jovem Sul-mato-grossense’ [0 w0 | Doumdor
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Comgartithar: ©@ © &= O evento reuniz diversas ogles voltodas & promogdo da sodde mental dos jovens de Mato Grosso do Sul

Nesta sexta-fera (23) b5 090, a Secretana de Estado da Gfadania, por meso da Subsecretana de Politcas Publicas pata
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Semana da Juventude discute saude mental Com oficinas e cartilhas em lingua materna,
em MS e palestras chegam a mais de 2 mil Cidadania discute satide mental da juventude
jovens e professores indigena

A saude mental do jovem sul-mato-grossense falada em quatro linguas: portug
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kadiwéu e terena, Desde o dia @ de setembro, o més tem sido dedicado 3 program

Semana Estadual da juventude, iniclativa da SEC (Secretaria de Estado da Cldadania), por melo da




Dicas Praticas, Pontos de Atencao,
Prevencao, Como Buscar Ajuda?

Sinais de alerta:

Mudancas de humor e comportamento
Alteracoes de peso e de apetite
Comportamentos de risco e/ou autolesivos
Pensamentos negativos

Queda no rendimento escolar

Cansaco constante e/ou alteragdes no sono
Preocupacdes excessivas

Estou cuidando da minha satde?

() Pratico exercicios fisicos regularmente

( ) Bebo uma quantidade boa de agua

( ) Como uma variedade de alimentos

( ) Converso e saio com amigos

( ) Mantenho uma rotina de sono saudavel

( ) Tenho hobbies

( ) Passo pouco tempo na frente de telas (celular, computador, tablet, videogame)
( ) Tenho compartilhado minhas anguistias com alguém

( ) Valorizo momentos de lazer na minha semana

( ) Reconhego meus limites e digo “ndo” quando necessario

Onde procurar ajuda:

¢ Linha de apoio emocional: Grupo Amor Vida, Canal Pode Falar e Canal HELP

¢ Servicos de atendimento psicologico

¢ Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

e Conversar com um adulto de confianca que possa te orientar: professor, conselheiro da escola,
coordenador, amigos ou familiares.

Lembre-se: vocé nao esta sozinho nessa!




Site: www.sec.ms.gov.br
Instagram: @cidadaniams
Email: juventude@sec.ms.gov.br

Email: conselhojuventude.ms@gmail.com
Instagram: @conjuv.ms




GOVERNO DE Fazer

Mato bem-feito
Grosso para fazer
do Sul dar certo.




