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A juventude é uma fase de descobertas, crescimento e desafios, em que o
individuo passa por diversas transformacoes de ordem bioldgica, social e psicoldgica.
Portanto, é necessério reconhecer que esse momento da vida nem sempre é facil. O
Estatuto da Juventude (Brasil, 2013) considera a juventude como categoria de
pessoas com idades entre 15 e 29 anos. E, portanto, um periodo da vida situado entre
a infancia e a vida adulta, em que os jovens costumam enfrentar uma série de
pressoes, emocoes, expectativas e dilemas que podem afetar profundamente sua
saude mental.

Neste contexto, a Subsecretaria de Politicas Publicas para a Juventude, vinculada
a Secretaria de Estado da Cidadania, em parceria com a Secretaria de Estado de
Saude, a Secretaria de Estado de Educac@o, a Secretaria de Estado de Assisténcia
Social e dos Direitos Humanos, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz Mato Grosso do
Sul), a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), o Conselho
Estadual de Juventude, o Grupo Amor Vida, o Observatério da Cidadania (UFMS), a
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), a Secretaria Especial de Saide
Indigena (SESAI) - Distrito Sanitdrio Especial Indigena (DSEl), a Cruz Vermelha
Brasileira - MS, a Associacdo Amando Vidas, a Subsecretaria de Politicas Publicas para
Povos Indigenas, a Subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia, a
Subsecretaria de Politicas Publicas para Mulheres, a Subsecretaria de Politicas
Publicas para Igualdade Racial, Conselho Regional de Psicologia (CRP 14), Conselho
Estadual de Politicas sobre Drogas (CEAD), dentre outros, tem o prazer de apresentar
o projeto "Semana da Juventude”, uma iniciativa voltada para a promoc¢éo do
bem-estar e saude mental dos jovens.

Como parte integrante deste projeto, este material teérico é elaborado com o
propdsito de fornecer informacg6es cruciais e orientacoes praticas sobre um tema
de extrema importancia: a saiide mental da juventude. Esse grupo populacional
apresenta um alto indice de adoecimento e morte relacionados a satiide mental. Esta,
é uma realidade que deve ser observada, discutida e enfrentada.



Dialogos | Expressoes | Juventudes

-~ "As vezes, eu sinto que o peso do
mundo esta sobre meus ombros... e sinto
um vazio tao grande dentro de mim.”

< "Ei, nao precisa carregar isso sozinho.
Vamos conversar e encontrar ajuda
juntos.”

{2 "Sinto um aperto no peito e minha
cabeca nao para. Nao consigo me
concentrar em nada.”

« "J4 tentou conversar com alguém sobre
isso? Pode ser bom desabafar e buscar
ajuda profissional.”

== ll"Parece que todo mundo esta indo
bem, esta feliz, menos eu."

= "As redes sociais mostram apenas
uma parte da vida das pessoas, a que
elas querem mostrar. Quer falar sobre o
que vocé esta sentindo?”

&)"Eu sinto que ndo estou conseguindo
lidar com tudo isso sozinho."

"Vocé n3o esta sozinho. Vamos
procurar ajuda juntos e enfrentar isso."




Koyuhoati koéku/ Kixovoku/ Yé'akeye

Unatiké ukeaku isonéuti: Enepone Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014) hara
kixoa koyuhoyéa enepone unatiké ukeaku isonéuti itukeovo “unati koyéti ne xane,
koanemaka exopeova ne itukevo, yusikoti apeyea tiu'iti vekoku itukovo kaxé, tard'uxoa,
ahukoti koituketi, koanemaka huvo'oxea xoko ipuxovokuti ukeakd. Enepora kixokonokd
koyuhoyeokoné ne unatiké ukeakl isonéuti koxunakoa akoyea itukapu péhutine pihohi
kd'iyea unatiyea koyeku ne xane.

Ipihohedti isonéuti: Motova koyuhoyea {ti itukeovo "huvo'oxoti ya hixopo noxea tumuné,
koanemaka vekd tiu‘itinoe koekuti. Koati exeokoné itukino akoyea aunati koyekd herumo
koéti mlyo, koanemaka koisoneuyea, akoyea aunati koyeku” (Assis et al., 2007, p.12). Yusikoti
itukeovo kixokutine koéku, itukovo vaheré koekuti enepo koyeneye, koanemaka yupihové
koe koéku ako kaunatikd xane, koanemaka kausayu'ixd vitukevé itukovo kaxé. Enepone
ipihohedti isonéuti “omo‘ixokond muyokutiké kausayuixé xane, ehaké omixoneti, itukind
yupihové koiyea kotuxea vo'tti, hevéti, honono'okd koanemaka kuti ko'iyea pihinotiné
ivokeovd” (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia - UNICEF; Fundagao Osvaldo Cruz,
Mato Grosso do Sul, 2022).

Arineti Yuhoixoti Isonéuti: Enepone arineti yuhd'ixoti isonéuti itukino ixomoyea akaxu'i
omixoné koanemaka akoyea akaha'a apeyea itukevé ne xane itukovo kaxé.

Oké'okoti ya emo'ttike: Okd'okoti ya emo'tike motova koyuhoyea ati itukeovo okd'okot
poi xane, hokokoké itoponea, yuho'ixoponea, koyuhoyea po'ihiko xane. Enepora vaheré
koekuti motova itukeové muyokutike, emo'ttike, koanemaka itukeovo isonéutike itopono
yoko yuhoixopond, ako topi apeku kutedtike ihikaxovokutiké, koitukekutiké koanemaka
internet ke. Koyonea ukeaku isonéuti koati unati motovati u'unati koyeyea herumo koéti
muyde.



Konoko'ati viyukinova

Arineti yuhd'ixoti isonéuti:

® Héu koe esaikeovo kixoku itukeovo, kuteati ikaxuiyea omixoné koanemaka
hu koiyea imainevo.

e Esalikeovd koéku ixepd: yupihovd koiyea imokea koanemaka akoyea
kend'aka ixepa.

e Esaikovo kixoku itukeové: kahd'ati pohu koyeyea, akoyea akaha'd apeyea
itukevo, usaixeovo, yupihovo koiyea enoyeovo ekati, hipo.

¢ Oko'okopovo.

* Apé koiyea eoponé kuteati ohoné titi koanemaka okovd, itea akoti yuvati.

* Esaikeovo kixoku ko®ku miyo: yupihové koiyea kinaiyea koanemaka
uporiyea, yupiheovo nikea koanemaka akoyea nika.

* Ako aunati koisoneuyea: kahdati koepekopeovo.

* Ako piha tumuné ya xoké ihikaxovokd.

¢ Koyekuné koyuhoyea ivokeové koanemaka koepekopeovo.

¢ |kopovoti koanemaka porekexea itukevo.

Ipihoheuti Isonéuti:

¢ Ako itd imokea.

® Héu koéti ora momi‘iyea.

¢ Ako aunati koyeku isoneu.

¢ Ako itd pohuyea yonoku isoneu.

e Esd'iko kixoku koéku xoko itovoku nikea: hupihova koanemaka motova
akoyea axu'ina.

* Hu koé imainevo.

* Ako aka.



Prevencao

Kixovokutihiko motovati unatiyea ukeaku isonéuti koanemaka
huvé’oxea ya tari‘uxea tiu‘itinoe koekuti:

e Konokoati yuho'ixea muyo ti, koanemaka vitukea enepone vahd'axone,
kuteati hiyokenati, epoixea, itukea yoga.

* Tokopeovo itovokui imokea.

e Mbiu koiyea nikea.

* Oposikea itukea koekutihiké motovati i’unati koyeyea, kuteati hed koiyea
omixekuyeovo.

e ltukea koekutihikd ahd'axone itukea kuteati kamed akenetihiké, komomea
televisao.

 Koyeyeaneye yuhoixea inikoné koanemaka iyend.

* Omomikea.

e Ava hokoné, akoyeneye epemeovo.

* Yutoxea isoneu koanemaka eoponé.

e Exea itoponoku, konokea ako'd koiyea okonokoa.

» Oposikea ihikaxovati, exoati kixoku koéku enepo ava eoponé.

e |koitukexea poinuhiko koikuti motovati huvé'oxea. Aneko huvo'éxoti
koanemaka koitukeati ne unatiké ukeaku isonéuti motovati huvé'oxea.

* Oposikea koyuhoati ne unatikd ukeaku isonéuti. Kuteati: Canal yokoyuhd
(https://www.podefalar.org.br).



Como buscar ajuda

Se vocé esta passando por algum problema de satide mental, pode procurar
ajuda em universidades, onde geralmente tem atendimento gratuito para a
comunidade. Vocé também pode conversar com um adulto de confianca: um
professor, um conselheiro da escola, um coordenador ou seus pais. Eles podem
te orientar sobre o que fazer.

Busque as redes de atencdo psicossocial (RAPS) e centros de atencao
psicossocial (CAPS) de seu municipio. Tem também as linhas de apoio
emocional, onde vocé pode ligar pra desabafar e receber apoio, como o Grupo
Amor Vida (GAV), o Projeto HELP e o Canal Pode Falar.

Lembrando que buscar ajuda é um passo muito importante para se sentir melhor,
entdo ndo hesite em procurar por esses recursos se precisar.

Lembre-se: Vocé nao esta sozinho nessa!

BUSQUE APOIO

e AL Ligue 188

ou acesse cvv.org.br

GRUPO AMOR VIDA

Contato: 0800 750 5554
E-mail: precisodeajuda@grupoamorvida.ong APOIO EMOCIONAL
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GOVERNODE  Fgzer
Mato bem-feito
Grosso para fazer
do Sul dar certo.




