Aranduha Tekopyahu ha tesai
apytu’u rehegua

Mitarusu kuera arapokoindy
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Tekopyahu petei aravore kaguaa ha pororekava upépe pe tapicha ohasa heta
fiemoambue social ha psicolégico rehegua. Tekoteve jarechaguaa jaikove aja
mba’eve noi reiri handeve. Tekopyahu rehegua (Brasil, 2013) tekopyahu oguereko
rackuery imba'e oguerekova 15 ha 29 ary. Upévare hd'e petei arapa’'u nande
rekoveha ha fiande mita mimi nande rekove jakakua'a rirema, ipype mitarusukuéra
mba'e oneha'ardva ha dilema kuera rehegua ikatuva nde pyry pypuku nde resai ha
nde apytu'u rehegua.

Pevepy fie'enda Subsecretaria ha Politica rehegua umi tekopyahu kuerape,
Secretaria de Estado da Cidadania rupive , Secretaria de Estado de Saude,
Secretaria de Estado de Educacdo, Secretaria de Estado de Assisténcia Social,
Direitos Humanos,Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz  Mato Grosso do
Sul),Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), Conselho Estadual
de Juventude, Grupo Amor Vida,Observatério da Cidadania (UFMS), Universidade
Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS),Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI) - Distrito Sanitério Especial Indigena (DSEI),Cruz Vermelha Brasileira - MS,
Associagdo Amando Vidas,Subsecretaria de Politicas Publicas para Povos
Indigenas, Subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia
,Subsecretaria de Politicas Publicas para Mulheres, Subsecretaria de Politicas
Publicas para Igualdade Racial, Conselho Regional de Psicologia (CRP 14) ha avei
herava Conselho Estadual de Politicas sobre Drogas (CEAD)Ambue apytepe
oguereko pe vyapave ochuka hagua pe tembiapo rehegua “mitarusukuera
arapokoindy”, petei tembiapora omokyrehyvo oi'pora hagua tesai apytu’u rehegua
mitarusukuera’pe. Aime kuy rendive kuera ko projectopy ko ifapyiva tedrico
rehegua ojejapo rembipota ome'e hagua marandu tekoteveterei oikua’a raicha
imaranduitereiva: tesai apytu'u rehegua ha tekopyahu. Péva aty tetayguara ojejuka
tuicha hasy'akueramo ha omano tesai apytu'u kui. Kovae hd'e afetegua enteroveva
tekoteve jarecha onene'e hese ha fhiande puaka hagua rese.)



Dialogos | Expressoes | Juventudes

== “akdinte anandu ipohyivae arapy che
atiyre ha afnandu tuicha mba'eve ndaipori
che ryepype.”

< “Ani eregueraha peae nefiomi. Nafe'e
ha jatopa fiande pytyvoaha.”

2" Che jopy che pytiape ha che aka ndo
pytai. Ndaikatui ajehesarekoite mbaevere".

< "Mava ndi erefie’ema upevarehe."

** "ha’ete enteroveva oro poramba
ovyapa higuai che mante narani.”

=" Umi rede social kuera ojuka ndahaei
entero veva hente kuerape umi ha'e kuera
ochukasevante. Erefiese mba'epa
erefiandu

@ " Che afefiandu nda che puakamoai
che nomi koavarehe.

" Nde nereimei nefiomi. Jareka nde
pytyvoara nde pyaka hagua upevare.”




Mba'e he'ise / mbaere ojehu / mbovy

Mitarusu kuera arapokoéindy: Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014)hei umi
arapokoindy pe aje,” umi oiko porava ha ndorekoiva umi mbaasy ifiakdame.Ha avei
omohesaka umi mbaasy ojarava umi mita kuera ,ojehugui opambate ijrerere.

Jepyapypy guasu: Hae petei jepyapy omeeva rekyhyje jave,nde aka poraijave aveihaete
opambae ojehutavaecha ndejerere,Upeango hae upe jepyapy ha kaned ndokueraiva
ndehegui(Assis et al., 2007, p. 12). Umiva katu heta ojapo vai nderehe ,nde mbohasy ha
ndereja vaihaete refehundi tavaecha”. (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia -
UNICEF; Fundagao Oswaldo Cruz Mato Grosso do Sul, 2022).

Aka mbaasy: Hae petei mbaasy omeeveva umi hente kuera mbytepeaka vai
,ndojevyaire ,opambae ndojejaposeveire ymaguarecha.

Bullying(teko vai): Koa hae petei teko pochy,noimereire ha ojaposevoi umi mbae vai
hapichare ,oiko omakanea umi hapicha kuera ndive ,ofiemombaretese umi ikangyvape
,oiko ofieembarei,oinupa omerdevape aje,ojechu mboerogape, tembiapoha rupi pe ha
ave'i karai hneeme internet pe (cyberbullying).



Mba epa ikatu rejapo,ponoke rejara umi aka mbaasy

® Rehuga ,umi mbae rehaihuva

* Reke voi ara

* Rekaru pora ara

e |katutard tereho ehecha umi,

® Rembohasa umi oikova nde ndive ,ojehuva nderehe

* |katurd remombe'u kuatiape ,mbaepa refiandu

* Reheka ave'i umi nepytyvo arame

e Ko ape ikatu rehecha opamba'e fiemoarandu: Canal Pode Falar
(https://www.podefalar.org.br)

Mba epa ojehu
Aka mbaasy:

* |pochy ha ovyaa reire'i

* Ndoke poraire

* Ha'efo oikose

* Hasy opambae ojara ,py[a rasy ha aka rasy .
e Aka va'i: ndorekoi pyaguapy ,manorevoi oiko ifiakame
* Mboerogape ndohoseveima

Pyapy:

* Nde reke poraire

¢ Kaned

* Ne aka poraire

* Nderekaru poraveima

e Pochy reirei



Mo ope ikatu rejohu pytyvo

Emombe'u umi reikuaavape , mboeharape, mboruvicha
mboerogapegua, nde ru ha sy ave'i.

Reheka ara umi atencao psicossocial (RAPS) ha centros de atencao
psicossocial (CAPS) tekohape

Ikatu reheka umi nepytyvo ara herava , Grupo Amor Vida (GAV), o
Projeto HELP ha ave'i Canal Pode Falar.

Nemanduake ,ani rekyhyje ,rehasa pora hagua, reho ara umi
tembi‘apo rapykueri.

EHEKA NEPYTYVO

ou acesse cvv.org.br
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