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1. Introducao

A juventude é uma fase de descobertas, crescimento e desafios, em que o
individuo passa por diversas transformacées de ordem biolégica, social e psicolégica.
Portanto, é necessario reconhecer que esse momento da vida nem sempre é facil.
Nesse periodo, os jovens costumam enfrentar uma série de pressdes, emocgdes,
expectativas e dilemas que podem afetar profundamente sua saide mental.
Considerando-se o contexto da juventude no Estado de Mato Grosso do Sul, € possivel
observar um cendrio que demanda atencdo e agbes especificas para garantir o
bem-estar e a saide mental dos jovens.

Neste sentido, a Secretaria de Estado da Cidadania, por meio da Subsecretaria
de Politicas Publicas para a Juventude, fundamentada no Estatuto Nacional da
Juventude e comprometida com o atendimento as necessidades dos jovens, apresenta
o projeto Semana Estadual da Juventude com o tema: Satide Mental do Jovem
Sul-mato-grossense. Esta iniciativa é realizada em conjunto com diversos parceiros,
incluindo a Secretaria de Estado de Saude, a Secretaria de Estado de Educacgdo e a
Secretaria de Estado de Assisténcia Social e dos Direitos Humanos.

Também sao parceiros nessa iniciativa a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz Mato
Grosso do Sul), o Conselho Estadual de Juventude do Estado de Mato Grosso do Sul
(CONJUV/MS), o Grupo Amor Vida, o Observatério da Cidadania de Mato Grosso do
Sul (UFMS), a Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), a Secretaria
Especial de Saude Indigena (SESAI) - Distrito Sanitrio Especial Indigena (DSEI), a
Associacdo Amando Vidas, a Subsecretaria de Politicas Publicas para Povos Indigenas,
a Subsecretaria de Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia, a Subsecretaria de
Politicas Publicas para Mulheres, a Subsecretaria de Politicas Publicas para Igualdade
Racial, a Subsecretaria de Politicas Publicas para Assuntos Comunitdrios, o Conselho
Regional de Psicologia (CRP 14) e o Conselho Estadual de Politicas sobre Drogas
(CEAD), dentre outros.



A "Semana Estadual da Juventude", cujo tema remete a Saude Mental do
Jovem Sul-mato-grossense, é voltada para a promog¢ao do bem-estar e da satude
mental dos jovens sul-mato-grossenses, levando em consideracdo a sua integralidade.
Este material teérico do multiplicador tem como objetivo direcionar e subsidiar as
principais liderancas e atores da juventude de Mato Grosso do Sul, incluindo
educadores, representantes de conselhos, coordenadorias, psicélogos, assistentes
sociais, OSCs, prefeituras e demais entidades interessadas. Dessa forma, visa-se
capacitar esses lideres para que possam multiplicar acoes e alcancar o méximo de
jovens possiveis.

Este material tedrico faz parte do pacote de agdes do projeto, o qual também inclui :

e Consulta publica;

e Cartilha de saide mental;

» Video oficial da campanha;

e Cartilha de saude mental nas linguas Terena, Guarani e Kadiwéu;

e Acessibilidade universal - Libras (Lingua Brasileira de Sinais), legendas e
audiodescricdo para garantir que todos possam acessar o conteido de forma mais
adequada;

e Acoes de referéncias;

¢ Capacitacdes, entre outros.

Escaneie ou clique no QR Code abaixo para conferir os arquivos:

Video oficial Consulta publica Cartilha de satide mental

O compromisso do Governo do Estado em atender a juventude nesta pauta é
refletido através de agbes coordenadas e integradas que visam propiciar suporte,
conhecimento e ferramentas para que os jovens possam enfrentar os desafios desta
etapa da vida com mais seguranca e apoio. Acreditamos que investir na saide mental
dos jovens é fundamental para o desenvolvimento de uma sociedade cada vez mais
comprometida com o bem-estar de todos.


https://www.sec.ms.gov.br/materiais-para-aprofundamento/

2. Juventudes e trajetorias de vida

Em decorréncia da participacdo dos movimentos juvenis na redemocratizacdo
do Brasil e na discussao e construcdo de politicas publicas especificas para essa
populacdo, em 05 de agosto de 2013, foi promulgado o Estatuto da Juventude, por
meio da Lei Federal n° 12.852. O Estatuto define os jovens como aqueles individuos
entre 15 e 29 anos e estabelece 11 eixos de direitos e deveres para essa populacdo.
Entre eles estdo: direito a participacado social; a educagao; a profissionalizacao, trabalho
e arenda; a diversidade e a igualdade; a saude; a cultura; a comunicacao e liberdade de
expressao; ao desporto e ao lazer; ao territério e a mobilidade; a sustentabilidade e ao
meio ambiente e a seguranca publica e acesso a justica.

Especificamente no que tange a saude, o Art. 19 do Estatuto assegura que os

jovens tém direito a saude e a qualidade de vida, abordando a prevencao, promogao,
protecao e recuperagao da saude de forma integral, considerando suas necessidades
especificas, a qual também esta a saide mental.
A ampla faixa etaria expressa no documento precisa ser observada com cuidado por
aqueles que atuam com essa populacdo, uma vez que a participacao social e o
desenvolvimento integral acontece distintivamente nas subfaixas da juventude. Sao
considerados trés agrupamentos etarios para a juventude. O primeiro é o dos
adolescentes, entre 15 e 17 anos, estes também amparados pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente; geralmente vivem com os pais, estudam e nao trabalham. O segundo
agrupamento é do “nucleo duro” da juventude, entre 18 a 24 anos, que ja se inserem no
mercado de trabalho e, por vezes, ddo continuidade nos estudos, vivenciando as
dificuldades de uma sociedade extremamente desigual. E a etapa final dos
jovens-adultos, entre os 25 a 29 anos, entendida como a época da transicao, embora ja
vivenciando todas as responsabilidades do que seria “ser adulto” (Leandro, Sobrinho,
Abramo, 2023).



Para além das subfaixas etarias, as quais ja demonstram as diferentes vivéncias
juvenis, é necessario também considerar a pluralidade de expressoes e trajetdrias de
vida que possui aqui mesmo no Mato Grosso do Sul, ou seja, a sua situacao juvenil.
Juventudes indigenas, negras, meninas jovens, juventudes pobres, juventudes
ribeirinhas, entre tantas outras, cada uma delas se constituindo a partir das dimensdes
histéricas, sociais, culturais e subjetivas que as incidem. A situacdo juvenil é tdo diversa,
que é possivel encontrarse com jovens que constituem familia e inserem-se no
mercado de trabalho ainda na adolescéncia, por vezes na informalidade, em busca de
qualidade de vida, vivenciando as responsabilidades da vida adulta mesmo antes de
chegar aos 29 anos.

E preciso ter em vista também que o Mato Grosso do Sul é um Estado com
presenca significativa da populacao indigena. Os primeiros resultados do Censo 2022
Indigenas mostram que o Estado dobrou essa populagdo em 12 anos, sendo o 3°
Estado com a maior populagéo indigena no pais, atrds apenas do Amazonas e da
Bahia. Traz, ainda, a confirmacdo de que todos os 79 municipios do Estado tém a
presenca de povos indigenas.

Independente da etnia, cor, género, idade, religido ou crenca, condigdo econémica,
local de moradia, os direitos e deveres previstos no Estatuto s3o assegurados a todos os
jovens, justamente por sua condicdo juvenil, devendo, inclusive, tais particularidades
serem consideradas no atendimento e planejamento de acdes voltados a eles.

Outro aspecto a ser considerado é que a juventude ainda é entendida por muitos
como um momento de transicao, ou seja, um periodo que representa a passagem da
infancia para a adultez. Esse periodo seria caracterizado entdo pela experiéncia da
moratéria social, a qual a sociedade permite aos jovens experimentar situagdes que
seriam exclusivas ao adulto, sem, no entanto, ser considerado um. A exemplo disso, é
facultado aos jovens entre 16 e 18 anos o voto, sendo obrigatério somente a partir dos
18 anos. Convém destacar que essa no¢ao pode ser, a0 mesmo tempo, perigosa. Isso
porque constrdi a ideia de que os jovens sao inerentemente imaturos, despreparados e
irresponsaveis. Ao passo que, oportunizar o protagonismo juvenil forma jovens cada
vez mais comprometidos com a transformacao social. E preciso dar a eles voz e vez
sobre suas trajetorias de vida e sobre a transformacao que desejam.

O que tudo isso reflete é a importancia de um olhar e uma atuagao com os jovens
reconhecendo os contextos sociais em que se inserem e as suas potencialidades, de
forma que seja possivel um trabalho direcionado as suas reais necessidades. A
juventude é agoral



E quase certo que vocé ja ouviu o termo “aborrescentes”, ndo é?

E frequente ouvir que os jovens, principalmente aqueles no periodo da
adolescéncia, sao dificeis, rebeldes, estdo em um periodo de crise. No entanto, é
importante ter atencdo quanto a essas falas. A chegada da puberdade provoca
mudancas corporais, hormonais, nas relagées sociais e nos interesses dos jovens, o que
pode gerar alguns conflitos consigo mesmo e com as pessoas ao redor, principalmente
pais/responsaveis. S6 que, diferentemente do que se entende sobre essa fase da vida,
essa rebeldia ndo é inerente ao adolescente e, por isso, € possivel que ele perpasse
esse periodo sem tantas dificuldades. Na verdade, esse estigma de rebeldia sé
promove distanciamento entre adultos e jovens e mais confusdo quanto as vivéncias
juvenis.

Somado as mudancas, os jovens também sentem as incertezas, as pressoes e as
cobrancas sobre o futuro, além de sofrer violéncias, abusos, negligéncias, bullying e
cyberbullying, vulnerabilidades e/ou conflitos familiares, situagdes que tém impactado
sobremaneira a saude de todos os jovens, ndo somente os adolescentes. llustrando
essa realidade, a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 revelou que cerca de 6% dos
jovens possuem diagnéstico de depressao, propor¢ao maior que em outras faixas
etdrias da populacdo (Leandro, Sobrinho, Abramo, 2023). Os préprios jovens tém
percebido negativamente a sua saide mental, correlacionando tal aspecto, inclusive,
ao periodo da pandemia de Covid-19 (Gasparini, 2022).

Quanto ao periodo pandémico, o Conselho Nacional de Juventude (Conjuve) e
parceiros realizaram em 2020 e 2021 a pesquisa Juventudes e a Pandemia do
Coronavirus, que escutou mais de 68 mil jovens ao redor do pais, com o objetivo de
conhecer as suas percepgoes sobre os efeitos da pandemia. Dentre outras questoes, a
pesquisa também identificou a autopercep¢ao dos jovens sobre as questoes de saude,
inclusive saide mental. O que a pesquisa demonstrou foi que a pandemia suscitou
jovens cada vez mais tristes, ansiosos, impotentes, sobrecarregados, exaustos,
entediados, impacientes, pessimistas e assustados, predominantemente em mulheres
(Sobrinho, Abramo, Villi, 2022).



3. Saude Mental: vamos conhecer um pouco
das principais questoes que impactam
adolescentes e jovens?

Como antecipado, varios aspectos afetam o desenvolvimento pleno e saudavel
dos jovens, fragilizando a sua saude mental e podendo desenvolver quadros de
sofrimento psiquico intenso e/ou transtornos mentais. Dentre aqueles que mais afetam
adolescentes e jovens, estdo os quadros ansiosos, depressivos e as lesoes
autoprovocadas, como autoles3o e suicidio. A seguir trataremos sobre cada uma delas.

Ansiedade

A ansiedade pode ser compreendida como apreensao e/ou medo, excessivos. No
geral, é algo que todos experimentam em maior ou menor grau diante de distintas
situagoes, tendo um papel importante na adaptabilidade e sobrevivéncia dos seres.
Entretanto, por vezes, essa é uma condicdo que pode se apresentar de forma intensa
e/ou recorrente, para além de periodos e proporcdes regulares, causando grande
sofrimento e prejuizo no funcionamento do sujeito nos diversos ambitos da sua vida,
seja social ou profissional, exercendo impacto negativo na sua rotina e relagdes.

Tais sentimentos sdo provocados pelos contextos sociais e culturais nos quais os
jovens se inserem. Um exemplo disso foi a Pandemia do Coronavirus, que exigiu o
distanciamento fisico e a imersao no mundo digital como forma de evitar a
propagacao da doenca, o que provocou efeitos na saide mental de todos. A pesquisa
Juventude e a Pandemia do Coronavirus (Sobrinho, Abramo, Villi, 2022) identificou que
61,2% dos jovens participantes relataram ansiedade, com predominancia nas meninas
e mulheres. De acordo com a andlise da Folha de S. Paulo, publicada recentemente, a
partir de dados da RAPS (Rede de Atencao Psicossocial) do SUS, de 2013 a 2023, os
numeros de casos entre pessoas com 10 a 19 anos superaram a dos adultos.



Além desse estado de apreensdo e/ou preocupacgdo, a ansiedade pode ser
intensa a ponto de provocar o que chamamos de crise de ansiedade ou crise de panico.
Na crise de ansiedade, o jovem pode ter sintomas mais intensos de ansiedade,
revelando-se também por meio da taquicardia, choro intenso, sudorese intensa e/ou
hiperventilagdo, dentre outros. Na crise de panico, este estado é ainda mais paralisante,
com perda de foco visual, desorientacdo espacial e confusao mental.

Depressao

Por mais que a depressao possa ser confundida com a tristeza, esta é apenas um
dos sintomas que pode compor o quadro clinico que chamamos de depressao. A
pessoa com depressao apresenta um estado recorrente de humor deprimido, além de
irritacdo, perda de interesses nos prazeres habituais e/ou isolamento. A depressao
também pode interferir na rotina e nas relagoes, além de aspectos como sono
(dormindo muito ou dormindo pouco) e apetite. Esses e outros sintomas compdem o
quadro clinico da depressao, que pode ser diagnosticada somente por um profissional
da satide mental.

O prejuizo pode ser tao severo que a pessoa com depressao pode chegar a um
estado de incapacidade total, tornando-se incapaz de cuidar de si mesma e de dar
atencgdo as suas necessidades basicas. Por isso, a depressao é considerada a principal
causa de incapacidade em todo o mundo, além de manter estreita relacdo com os
casos de suicidio, quando nao tratada. Em relagcao ao cuidado a pessoa com depressao,
o acompanhamento psicoterapéutico e o tratamento medicamentoso sdo os principais
recursos de cuidado. No entanto, a realizacdo de atividades fisicas, artisticas, a rede de
apoio, que pode ser a comunidade religiosa, sao outros recursos que potencializam o
tratamento de uma pessoa com depressao.

E comum ouvir alguém dizer que est4 com depressao ou esté depressiva. Como
dito anteriormente, a depressao pode ser confundida com um estado de tristeza,
tristeza essa recorrente de um luto ou de uma dificuldade vivenciada no momento. E
importante ressaltar que a tristeza e outros sentimentos, considerados “negativos”, sdo
inerentes ao ser humano. Todos sofremos em algum momento da vida, em menor ou
em maior grau! Ao se referir a esse sofrimento como um estado clinico criteriosamente
avaliado para se obter um diagnéstico, corre-se o risco de menosprezar o processo de
adoecimento de pessoas que possuem o diagndstico de depressao e que resistem em
um processo terapéutico.



Comportamento Suicida

O comportamento suicida é definido por um continuum de autoagressdes que
envolvem ideacao, ameacas, tentativas e atos suicidas (Avanci et al., 2023). Eum tipo de
conduta da pessoa que busca se ferir ou se matar. Para uma andlise mais precisa, o
comportamento suicida é subdivido em (Nock, 2010):

» Ideacao suicida: Desejo de dar fim a vida.

* Planejamento suicida: planejar o método para acabar com a vida. Tende a preceder
as tentativas, caso venham a ocorrer.

» Tentativa de suicidio: ato de se ferir com intencdo de se matar, mas cujo desfecho
ndo resulta em ébito.

* Suicidio: quando ocorre a morte em decorréncia da tentativa. E um ato deliberado e
executado pelo préprio individuo com intencdo de morte, de forma consciente,
mesmo que ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal.

Ao longo da vida, 17% das pessoas tendem a ideacdo suicida, 5% ao
planejamento suicida e 3% a tentativas de suicidio. Destas tentativas, apenas 1/3 recebe
atendimento hospitalar. Estima-se que todo caso de suicidio é acompanhado por 17
casos de ideacao suicida (Avandi, et al, 2023).

O Manual de Diagnéstico e Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM-5), da
Academia Americana de Psiquiatria, faz distincdo entre dois fendémenos:
“Comportamento Suicida”, com a conotacdo de um desejo de morrer, e “Autolesao
Nao Suicida”, onde a énfase é experimentar alivio.

Os principais fatores de risco relacionados ao suicidio sao:

e Histdrico de abuso de substancias;

* Histdrico de transtornos mentais;

* Perda recente de pessoas préoximas;

* Tentativa prévia de suicidio;

® Bullying e cyberbullying;

* Histdrico de abuso fisico, sexual e/ou emocional ou negligéncia.

Entre outros sinais de alerta para o suicidio, estao:

* Falas frequentes sobre morte ou suicidio;

* |solamento social;

* Mudancas drasticas de comportamento e/ou humor;

* Perda de interesses em atividades que costumava gostar;
* Envolvimento incomum em riscos e problemas;

* Despedidas e doacao de bens pessoais;



* Comentarios sobre se sentir sem esperanca ou sem vontade de viver;

® Aumento no consumo de substancias;

* Alteragoes de peso;

¢ Queda no rendimento escolar;

e Acreditar que seus problemas nao tem solugao;

 Achar que é um problema para todos ao redor e que, se morrer, no fara falta.

Da mesma forma, alguns aspectos podem auxiliar na prevencao ao suicidio, quando
presentes. S3o chamados de fatores de protecdo, os quais se enquadram, dentre
outros:

* Acesso a informacgdes e servicos de satide mental;

* Deteccao adequada e tratamento precoce de transtornos mentais;

* Envolvimento em atividades sociais;

* Acesso a condigbes basicas de vida;

* Vinculos saudaveis (interpessoais, familiares, sociais) e rede de apoio;

* Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e inteligéncia emocional.

Autolesao

Diante das expectativas sociais, muitos jovens podem se sentir sozinhos por ndo
aderirem ou estarem distantes dessas exigéncias e, muitas vezes, ndo dispdem de
recursos materiais e emocionais suficientes, sucumbindo a tais pressoes por diversas
vias, dentre elas a pratica de se cortar.

A autolesdo envolve a agressao direta e intencional do préprio corpo com
resultado nao fatal e sem intencao suicida consciente. Diferentes termos sdo utilizados
para definir a autolesdo: automutilagdo, automutilaggo moderada, autolesdo
deliberada, autolesao nao suicida (ANLS), sindrome de automutilagdo delicada, dentre
outros.

Envolve desde autolesdes mais leves (arranhaduras, cortes e mordidas) a mais
severas (amputacdo de membros e outras partes do corpo). E entendida como uma
forma de comunicar o sofrimento e gera alivio. A autolesao (sem intenc¢ao suicida) pode
ocasionalmente levar ao ébito, o que dificulta a sua distincdo do comportamento
suicida.

No Brasil, € um importante problema de saude publica e ocorre em todas as
faixas etarias, mas com predominancia na adolescéncia, com inicio entre os 13 e 14 anos
de idade e a tendéncia de reducao a partir da vida adulta.



A autolesao nao esta necessariamente relacionada ao comportamento suicida. A
autolesdo é considerada um fator de risco para o suicidio, mas a sua presenca nao
indica necessariamente a existéncia de ideagao suicida.

Estudo (Avanci et al. 2023) longitudinal realizado com 1.466 (mil quatrocentos e
sessenta e seis) estudantes, de cinco universidades dos Estados Unidos, evidenciaram
que a autolesdo precedeu ou co-ocorreu com o suicidio em 61,6% dos casos.
Geralmente o comportamento suicida ocorre no momento ou apés o periodo da vida
em que a autolesao foi praticada.

Em relacdo a estratégias de prevencdo do comportamento suicida e da
autolesdo, a maioria das iniciativas existentes & internacional. As agdes e programas no
pais ainda sdo escassos (Avanci et al., 2023)



4. Cuidados psicossociais para as juventudes

Diante desse cenério e almejando formas de altera-lo, € importante que aqueles
que trabalham, convivem, orientam e atendem esse publico tenham os
direcionamentos necessarios para identificar, intervir e promover o cuidado mediante o
sofrimento de adolescentes e jovens.

Aqueles que convivem cotidianamente com adolescentes e jovens, como a
familia, a equipe escolar, amigos, entre outros, sdo capazes de perceber mudancas
comportamentais que podem indicar vivéncias de vulnerabilidade, violéncia e/ou
sofrimento psiquico. Alguns comportamentos que podem indicar que algo ndo vai
bem s3o (MS, 2022a):

e Estado de desanimo recorrente;

* Irritabilidade e/ou agressividade consigo e com colegas/servidores;

* Praticas de autoles3o;

e Sentimentos e pensamentos muito negativos sobre o presente e o futuro, sem
perspectivas, nem expectativas;

* Sensacao de que estd sozinha e ndo tem a quem recorrer ou que nao ha nada que
possa ser feito para mudar a situacao atual;

* Expressoes de que a vida nao vale a pena ou de que esta muito dificil viver, como: “eu
ndo aguento mais”, “queria dormir e ndo acordar”, “sou um peso para os outros”, “minha
vida ndo tem sentido”, etc.;

 Engajamento em comportamentos que coloquem a prépria vida em risco (ex. causar
lesdes em si mesmo, consumo excessivo de tabaco ou alcool e abuso de drogas; acoes
delinquentes; conduta inadequada em sala de aula, etc.);

* Desorganizacao incomum em situacoes cotidianas;

* Alteragdes significativas de comportamento;

* Desinteresse nas atividades habituais, que antes eram prazerosas;

* Declinio geral nas notas/produtividade;

* Reiteradas faltas sem justificativas;

» Conteudo das atividades produzidas pelo estudante, que indicam a presenca desses
sentimentos;

* Isolamento no intervalo, nas atividades em grupos e outros momentos.



E importante ressaltar que esses comportamentos, acima listados, sdo
direcionamentos para guiar o olhar cuidadoso, de forma a identificar os sinais precoces
de sofrimento e evitar agravos na saide mental. Diante da identificacdo de alguns
desses comportamentos, os primeiros cuidados podem (e devem) ser fornecidos por
qualquer pessoa, especialmente aquela mais préxima do jovem - estamos falando do
acolhimento.

Entende-se o acolhimento para além de uma escuta, mas, também, como uma
postura ética e politica que se adota ao oferecer o suporte as dificuldades do outro.
Diversas pesquisas realizadas com adolescentes e jovens destacam a importancia
fundamental do didlogo na promocao de cuidados aos jovens (Gasparini, 2022), pois
permite compreender as angustias, cria e fortalece vinculos e constroi uma rede de
apoio.

Dizer que todos aqueles que convivem com jovens podem realizar os primeiros
cuidados e acolher, ndo quer dizer que tais cuidados podem ser feitos de qualquer
forma. Segundo o documento norteador A¢oes Pedagdgicas Setembro Amarelo (MS,
2022c), o acolhimento requer:

e Local reservado;

® Prestar atencao e ouvir com paciéncia;

 Dar mensagens nao verbais de aceitagao e respeito;

Nao interromper com frequéncia, nem pedir para a pessoa falar rapido;
 N3o desaprovar, nem desvalorizar os sentimentos da pessoa;

* N3o fazer o problema parecer banal;

* Nao emitir julgamentos ou opinides do tipo certo e errado;

Evite usar frases que promovem distanciamento:

“No meu tempo

- "Vocé sé precisa ter
n3o tinha isso” “Isso nao se fala!” P

forca de vontade.”

Outras falas e atitudes que nao sao recomendadas nessas situa¢ées sao (MS,
20223, 2022b):

* N3o tratar o suicidio como sigiloso. A melhor forma de ajudar alguém que pensa na
propria morte é encaminha-lo para profissionais especializados;

e Se referir as questdes de saude mental como “frescura”, “chamar a atencao”. Tais
comentarios distanciam a pessoa e dificulta a sua busca por ajuda;

e Divulgar métodos, imagens e videos de suicidios ou autolesao.



Somente promovendo um espacgo seguro de escuta e didlogo, é que podemos
compreender o que perpassa na vida dos jovens e fornecer o apoio necessario. Por
vezes, sua angustia pode estar relacionada a conflitos com amigos, familiares ou
MesmMOo amorosos, com preocupagdes com o futuro, ou seja, o sofrimento esperado
em decorréncia das suas vivéncias. Mas, outras vezes, podem ser em decorréncia de
abusos, violéncias ou outras vulnerabilidades, o que requer uma atuacgao ainda mais
atenta.

Pode nao ser facil ouvir as duras histérias de vidas dos jovens... mas, parte do
objetivo desse material, é levar vocé a compreender que é possivel fornecer a ajuda
que eles precisam ao, pelo menos, indicar caminhos a percorrer.

Articulacao interinstitucional

Como discutido anteriormente, toda e qualquer pessoa pode disponibilizar-se para
acolher e escutar os jovens, mas, dependendo das necessidades que o jovem
apresenta, essa pessoa ndo podera auxiliar de todas as formas. Por vezes, um cuidado
especializado seja necessario. Ressalta-se, como prevé a Lei 13.431/2017, que o jovem
precisa ser informado acerca dos encaminhamentos a serem realizados, de forma que
esteja envolvido e possa opinar sobre a sua trajetoria.

Dito isso, conhecer os servicos da rede de atendimento do seu bairro/municipio
também é importante. Sugerimos que faga uma visita a Unidade de Saude, Centro de
Atencdo Psicossocial - CAPS, Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS,
Organizacoes da Sociedade Civil - OSCs, Centros Comunitarios, entre outros, para
conhecer os servicos disponibilizados e as formas de acesso. Essa aproximacao, além
de fortalecer um atendimento integral aos jovens, também cria lacos e redes de apoio
para planejar agdes em conjunto, visando a promocao da satde (MS, 2022b).

Alguns outros canais de ajuda sdo:

GAV - Contato: 0800 750 5554 (ligacdo gratuita e sem identificador de chamadas).
E-mail: precisodeajuda@grupoamorvida.ong

CVV - Contato 188 (24 horas por dia e sem custo de ligacao)

Canal Pode Falar: acesso pelo site https://www.podefalar.org.br/. Canal de escuta de
adolescentes e jovens de segunda a sabado, exceto feriados, das 8h as 22h, horério de
Brasilia.

Mapa da Saude Mental: disponivel no site https:/mapasaudemental.com.br/, onde é
possivel encontrar informagdes confidveis sobre locais disponiveis de atendimento,
gratuitos ou voluntarios em cada regidao do pais, mesmo remoto.

Divulgar os canais de ajuda também é uma forma de ajudar!
Em seguida, serdo apresentados direcionamentos especificos a educadores e
membros de Organiza¢des de Sociedade Civil - OSCs que atuam com a juventude.



EIXO 1: PROFESSORES E PROFESSORAS

Considerando o cuidar e o educar como dimensodes indissocidveis (BRASIL,
1996), a escola tem um papel importante na promocao da satide das juventudes. Por
isso, dois ambitos de atuacdo sao importantes para a equipe escolar: a de protecéo e
garantia de direitos e a de promocao de saude.

4.1 Protecao e garantia de direitos

Diante da necessidade de estabelecer os ordenamento de atendimento a essas
situacdes, a Secretaria de Estado de Educacao - SED elaborou os Documentos
Norteadores sobre as demandas do cotidiano escolar, descrevendo os procedimentos
administrativo-pedagdgicos que as unidades da rede estadual de ensino devem
adotar para o atendimento das situacoes identificadas de violagdo de direitos de
criancas e adolescentes, entre elas o comportamento suicida, a autolesdo e outras
questoes de saude mental.

Neste ordenamento, o acolhimento é a primeira acao da escola. Posterior a isso,
a familia deve ser acionada e, em atendimento a Politica Nacional de Prevencéo a
Violéncia Autoprovocada (Lei Federal n. 18.819/2019), o Conselho Tutelar do Municipio
deve ser comunicado dos casos de autolesdo, tentativa de suicidio e suicidio
consumado de criancas e adolescentes. Da mesma forma, o jovem precisa ser
encaminhado para a Rede de Atencao Psicossocial do municipio.

Vocé pode conhecer esses ordenamentos no Documento Norteador Saude
Mental e Comportamento Suicida, no site:
www.sed.ms.gov.br/psicologiaeducacional/

No entanto, considerando a dinamica de cada unidade escolar, que é particular,
entende-se que alguns fluxos internos devem ser estabelecidos para o melhor
atendimento das situacdes - e vocé pode ser o provocador dessa construgao. Por
exemplo:

* A equipe escolar sabe como agir quando um estudante apresenta crise de ansiedade
na escola? E em casos de crises de choro? Como acolher? Onde acolher?

* E quando um estudante se autolesiona dentro da escola?

® Ha espacos abertos de escuta, em que os estudantes podem relatar e registrar
denuncias?

* As familias conhecem os ordenamentos seguidos pela escola?

* A rede de atencdo psicossocial do municipio é parceira da escola? Como
criar/fortalecer essa parceria?

Os fluxos internos de acolhimento e trato dessas situagdes podem envolver
alguns grupos de estudantes protagonistas, como o Grémio Estudantil e Estudantes
Acolhedores. Professor, se vocé identificar estudantes em situacdo de sofrimento
psiquico, nao hesite em comunicar a Coordenacdo Pedagdgica da sua etapa de
ensino, para que as providéncias institucionais sejam tomadas imediatamente. Nao da
para esperar, pode ser tarde demais!


https://www.sed.ms.gov.br/psicologiaeducacional/

4.2 A escola como promotora de saude

A escola é o espaco onde se reune grande parte dos jovens de um mesmo
territdrio, por um longo periodo de tempo da semana €, por sua funcdo pedagdgica,
social e politica, € espaco potencial para a promocao de agdes continuas de atencao e
cuidado a esses jovens, sempre tendo em vista o desenvolvimento integral e o
fortalecimento da cidadania (MS, 2022; Koehler, Gonzales, Marpica, 2021).

E no periodo da adolescéncia que ocorre o desenvolvimento da
autoconsciéncia, ou seja, a construcdo de concepgdes e atitudes sobre si mesmo, em
relacdo aos outros e ao mundo. No entanto, sua autoconsciéncia ndo se forma
intrinsecamente, mas por meio das relagées que se estabelecem em seu entorno.
Potencializar o curriculo por meio de contetidos e propostas pedagdgicas que visem a
promocao da saude, contribui para uma formacao cidad3, sustentavel e saudavel.

Destaca-se que a formacao em Direitos Humanos é um importante mecanismo
de promocgao de saude, uma vez que as questoes de género, cor, etnia e orientacao
sexual, principalmente, também produzem sofrimentos diversos. (esse ultimo trecho
acredito que pode vir em paralelo - tipo um baldo de conversa, algo do tipo).

Para o desenvolvimento de acdes pedagdgicas de promocao de saude mental,
algumas consideracoes devem ser levadas em conta:

e E preciso abdicar da ideia da adolescéncia e juventude como fases
inerentemente dificeis, de rebeldia. Essa concepcao, além de desconsiderar os
contextos socio-politico-cultural que os jovens vivenciam, por vezes de violéncias e
vulnerabilidades, individualiza a questao da satde mental, tornando impotente acoes
de suporte e atendimento (Koehler, Gonzales, Marpica, 2021);

e A escuta € instrumento primordial para o desenvolvimento de qualquer
atividade com os jovens. Somente o sujeito é capaz de falar sobre as suas préprias
vivéncias e experiéncias, elencar dificuldades e destacar suas potencialidades,
possibilitando assim a construcdo conjunta de caminhos para o fortalecimento da
saude mental destes (Koehler, Gonzales, Marpica, 2021);

* As acdes devem ter como ponto de partida as potencialidades presentes na
comunidade e nos jovens (MS, 2022);

e Ndo se espera que a escola proponha ou realize terapias em grupo no
contexto educativo ou que os profissionais realizem diagndsticos. O que se apresenta
€ a potencialidade que o espaco escolar possui, por meio das relagdes ali construidas e
das suas atividades institucionais rotineiras, assim como do curriculo, na promocao de
saude dos seus estudantes (MS, 2022).



EIXO 2: ORGANIZACOES DA SOCIEDADE CIVIL E OUTRAS INSTITUICOES

Para as organizagoes da sociedade civil e instituicoes semelhantes que atuam na
promocao da saude mental e do bem-estar dos jovens, é crucial adotar abordagens
estruturadas e integradas que se alinhem aos principios estabelecidos pela "Semana
Estadual da Juventude". Assim como nas escolas, tais instituicdes devem atuar tanto na
protecdo e garantia de direitos quanto na promocao da satde mental. E importante
criar e fortalecer parcerias com 6rgaos locais, como conselhos tutelares e redes de
atencao psicossocial, para garantir um atendimento eficaz e uma resposta coordenada
as necessidades dos jovens. Estabelecer fluxos claros para o acolhimento e
encaminhamento de casos de autolesdo, tentativas de suicidio e outras crises
emocionais é fundamental.

Além disso, as organizagdes podem promover a saude mental dos jovens de
forma continua e proativa. Isso pode ser feito por meio da implementacdo de
programas educativos que abordem questdes de saude mental, direitos humanos e
cidadania, contribuindo para a formagdo integral e o desenvolvimento dos jovens.
Sugere-se que a promocao da saude possa envolver ndo apenas a identificacdo e
apoio em momentos de crise, mas também a integracdo de praticas preventivas e
educativas que fortalecam o bem-estar emocional e a resiliéncia dos jovens. Envolver
os préprios jovens na constru¢do e implementacdo de atividades pode ser uma
estratégia eficaz para garantir que as acdes sejam relevantes e impactantes.

Finalmente, a escuta ativa e a valorizacao das potencialidades dos jovens e das
comunidades sdo essenciais para o sucesso das iniciativas. As organizagcbes devem
priorizar a criacdo de espacos onde os jovens possam expressar suas vivéncias e
desafios, colaborando na formulagao de solugdes que atendam as suas necessidades
especificas. A atuacdo dessas instituicbes deve se basear na compreensdo das
realidades e contextos dos jovens, evitando a ideia de que a adolescéncia é uma fase
inevitavelmente problemética e, em vez disso, focando em suas forcas e recursos para
promover um desenvolvimento saudavel e sustentavel.

A Subsecretaria de Juventudes desenvolveu/esta desenvolvendo agdes de
referéncia em diversos pontos do Estado, conjuntamente com os parceiros
supramencionados, e esta a disposicao para auxiliar no planejamento e execucao das
acoes.



5. Sugestoes de atividades pedagogicas:

Rodas de conversa: essa metodologia tem como objetivo um didlogo
horizontal sobre tematicas pertinentes ao grupo. O momento precisa ser estruturado
com combinados e perguntas norteadoras, as quais uma ou mais pessoas devem ser
responsaveis pela conducdo da discussao, que deve ser pautada na horizontalidade.
Além de construir espacos de acolhimento e colaboracdo, a roda de conversa
possibilita conversar sobre temas que provocam o grupo.

1° momento: é importante definir previamente o tema. Para isso, é possivel consultar
os jovens sobre o que consideram mais relevante conversar. Caso seja solicitado a
realizacao de inscricdes, pode-se solicitar as sugestdes nesse momento.

2° momento: no dia da roda de conversa, organize os jovens em circulo;

3° momento: para iniciar a roda, é importante realizar combinados para que ela
aconteca conforme esperado. Alguns combinados possiveis sao: respeitar o tempo de
fala de cada um, nao interrompendo ou julgando o que o outro fala; manter o sigilo das
conversas, evitando comentar em outros espacos sobre o que foi discutido; é possivel
solicitar aos jovens outros combinados que gostariam de acrescentar;

4° momento: € interessante realizar um momento de sensibilizacao sobre o tema, seja
por meio de um video, um poema, uma reflexdo inicial, de forma a mobilizar e
direcionar a discussao do momento;

5° momento: inicie com as perguntas norteadoras. Lembre-se que as perguntas
norteadoras devem ser construidas com base no tema a ser discutido, no tempo
disponivel para a roda e no quantitativo de participantes. Por vezes, duas ou trés
perguntas sao suficientes, mas sugere-se que pelo menos outras duas estejam prontas,
Caso precise;

6° momento: apds a discussao, sugere-se a realizagdo de um fechamento, que pode
ser por meio de um video, um poema ou um resumo das discussoes. Caso nao seja
possivel finalizar as discussdes no tempo disponivel, ou caso o tema seja complexo, a
roda de conversa pode ser dividida em mais encontros, cada uma com subtemas.



Oficinas de Satide: (inspirado em Koehler, Gonzales, Marpica, 2021):

Com o objetivo de refletir sobre as multiplas questdes que perpassam o periodo da
adolescéncia, a oficina, além de discutir sobre um tema, coloca a atividade criadora dos
participantes em acao, o que pode tornar o momento ainda mais significativo.

1° momento: assim como na roda de conversa, é importante definir previamente o
tema a ser trabalhado na oficina. Se forem realizadas inscricoes, pode ser solicitado a
sugestao de tema nesse momento;

2° momento: organizar 0s espacos € 0s materiais necessarios para a realizacao das
oficinas, conforme o tema, o tempo, o recurso a ser explorado e o nimero de
participantes; podem ser utilizadas dindmicas correlatas ao tema, elaboracdo de
producodes artisticas, painéis, jogos de expressao corporal; estudos de caso, discussao
sobre documentarios, letras de musicas, poemas, entre outros. A discussao sobre o
assunto da oficina ocorre concomitante e de acordo com o recurso utilizado, por
exemplo, pode ser realizada uma oficina de teatro sobre o tema do enfrentamento a
violéncia contra a mulher, em que o tema é cerne do que estd sendo produzido;

3° momento: é interessante iniciar a oficina com uma sensibilizacdo, assim como
realizar um fechamento. O fechamento pode ser realizado utilizando-se da prépria
producao da oficina.

Metodologia do Aquario: a proposta do aquério é promover a participagio, o
engajamento e a discussdo por pessoas de um grupo. E interessante ser realizado
quando envolver um grupo grande, como com estudantes em uma sala de aula. Nessa
metodologia, sao formados dois circulos, um menor e no centro do espaco e outro
maior e em volta ao circulo central. O circulo menor pode ser composto de 4 a 6
pessoas, dependendo do tamanho do grupo.

Na discussao, os participantes do circulo central envolvem-se na discussao sobre
a temdtica, enquanto os participantes do circulo externo observam e tomam
anotacdes. E importante manter uma cadeira do circulo central desocupada, ou seja, se
formar o circulo central com 4 pessoas, trés cadeiras sdo ocupadas € uma permanece
desocupada.

Quando um participante do circulo externo desejar participar do que esta sendo
discutido, colocando o seu ponto de vista ou compartilhando as suas vivéncias, ele
senta na cadeira desocupada e um dos participantes do circulo central deve levantar-se
e seguir para o circulo externo



1° momento: definir o tema a ser problematizado com o grupo. Assim como
apresentado anteriormente, pode utilizar o momento da inscricdo para solicitar a
sugestao de temas;

2° momento: organize o espago onde ocorrerd a agao, da forma como explicada
anteriormente;

3° momento: realize os combinados com o grupo e, em seguida, apresente o tema e
a metodologia.

4° momento: para provocar as discussoes, prepare perguntas norteadores, videos
e/ou textos de sensibilizagao, entre outros recursos;

5° momento: seja o mediador, para garantir o direcionamento do tema e a
participacao de todos;

6° momento: ao final, realize um fechamento.

Intervalo musical: (inspirado em Alvarez, et al, 2023). Acesse o material no site:
www.arcafiocruz.br/handle/icict/64094

Objetivo da acdo €, por meio da musica, fortalecer o vinculo do grupo e
ressignificar as vivéncias das juventudes. Para a realizacao da proposta, € necessario, ao
menos, um violao e, se for o caso, um microfone. Jovens que tocam outros
instrumentos podem leva-los ao encontro.
1° momento: organizar o espaco de forma que os jovens possam estar sentados em
formato de roda. A depender do local onde sera realizado, sugere-se organizar o
espaco com tapetes, almofadas e dispor os jovens sentados ao chao;
2° momento: sugere-se a realizagdo de um momento de sensibilizacao, que podera
ser por meio da leitura de um poema, uma reflexao, video, entre outros, a critério do
organizador da acao;


http://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/64094

3° momento: realizar uma rodada de apresentacdo, em que o jovem diz seu nome e
sua idade;

4° momento: Em seguida, os jovens sdo convidados a dizer como se sentem e sao
solicitados a compartilhar uma musica com o grupo, dedicando-a a alguém, seja o
coletivo, ou alguma pessoa em especifico.

5° momento: Na sequéncia, o grupo toca e canta a musica, todos juntos. A acdo se
repete até que todos os jovens tenham compartilhado uma musica. Caso seja um
grupo grande, sugere-se focar apenas no refrdo da musica ou algum trecho especifico;
6° momento: ao final, sugere-se a realizacdo de um fechamento, que pode ser feito
por meio da leitura de um poema, um video ou mesmo uma fala reflexiva.

Arvore da Poesia (inspirado em Alvarez, et al, 2023)

Expressar as emogdes com clareza por vezes nao é tarefa facil para os
adolescentes e jovens, por isso sugerimos uma oficina em possam dedicar-se a ouvir
seus sentimentos e refletir sobre suas emocdes de forma individual ou coletiva,
estimulando também a sua criatividade.

* 1° Prepare previamente uma arvore, que pode ser feita de diversas maneira, em
material recortado e colado na parede, a partir de um galho de arvore seco e coberto
com papel crepom ou até mesmo utilize uma arvore do ambiente externo;

® 2° organize um espaco acolhedor, com tapetes, almofadas ou puffs que possam dar
liberdade de movimentacdo aos participantes, esse espaco pode ser potencializado
com uma decoracao leve e musica ambiente (a playlist das musicas pode ser feita a
partir dos proprios participantes);

* 3° solicite aos participantes que se acomodem no espago da maneira que desejarem,
sentados nos puffs, almofadas ou tapetes e proponha que fagam um primeiro
momento de siléncio, apenas ouvindo as musicas, cerca de 10 minutos no maximo
(pode-se optar por alguma musica especifica que auxilie nesse momento de reflexao)
e que permitam-se entrar em contato com as emocgdes que estao sentindo durante
aquele;

* &° apds esse tempo, faca uma mediacao perguntando se algum dos participantes
gostaria de compartilhar como foi aquele momento, o que sentiu, ou no que pensou
ao ouvir a musica, é importante que esse movimento seja leve, e ndo ha problema se
ndo houver muitos compartilhamentos, neste momento.

* 5° depois deste tempo de reflexao distribua folhas de papel sulfite colorido, lapis,
canetas e canetinhas, e peca que escrevam suas reflexdes ou sentimentos sobre aquele
momento, ou sobre sua vida e o que tem passado em forma de versos, ou poesias,
sem preocupagao com rimas ou combinagdes, apenas como um forma de expressar
os sentimentos em papel, é possivel também decorar e desenhar no material como
forma de complementar os versos e poesias escritos (ndo é necessaria a identificagdo
pessoal no material produzido);



* 6° convide os participantes para organizarem suas poesias da forma que desejarem,
os sulfites abertos, dobrados ao meio, no formato de mini-livros (dobradura),
acondicionados em envelopes personalizados que podem ser elaborados durante a
propria oficina, neste caso podem lacrar os envelopes se assim desejarem, pois a
intencdo € que sintam-se a vontade para expressar os sentimentos, e nao
necessariamente deixar aberto a leitura de outros;

e 7° para finalizar distribua pedacos de barbante ou fitas decoradas para cada um, com
o intuito de prender o material elaborado na arvore que foi previamente preparada, é
possivel usar um furador para que os barbantes ou fitas sejam passados nas folhas ou
cartas, ao final solicite que cada um amarre ou cole seus versos ou poemas na arvore,
como uma forma de expressao e visibilidade dos sentimentos descritos. Ao final, defina
junto aos participantes se gostariam de levar o material produzido para casa ou deixar
fixado na arvore a depender do espacgo onde a atividade foi realizada.

Oficina de “nao fazer nada” (inspirado em Alvarez, et al, 2023):

A proposta da oficina é, coletivamente e intencionalmente, oportunizar aos
jovens um momento de 6cio, de parada, sem o compromisso de produzir e
convidando-os a explorar os espacos sem o uso do celular. Um momento de parada
pode ter impactos significativamente positivos na saude mental, principalmente no
cendrio da sociedade contemporanea, em que se exige uma demanda de
produtividade e hiperconectividade constante, produzindo jovens cada vez mais
ansiosos, inquietos e angustiados.

1° momento: escolher um espaco, preferencialmente um espaco aberto, com acesso
a natureza, para que os jovens tenham a liberdade de explora-lo;

2° momento: dar a instrugcdo aos jovens que, sem celulares, sao convidados a fazer
nada, permitindo a eles olhar, explorar e refletir sobre o ambiente em volta. De acordo
com a idade dos participantes, o organizador da oficina poderd levar algumas reflexdes
para sensibilizar acerca do objetivo;

3° momento: E possivel construir alguns combinados coletivamente para a oficina, por
exemplo, que nao saiam de um raio delimitado, visando a seguranca deles, permitir
que levem acessérios (por exemplo, uma rede para cochilar, uma lente para explorar
insetos, etc), entre outros;

4° momento: conjuntamente com os jovens, o organizador é convidado a observar o
movimento, as trocas e as experiéncias do momento.



6. Materiais para aprofundamento

* Ebooks Fiocruz;

¢ Video da campanha;

e Consulta publica;

* Documento Norteador Saude Mental e Comportamento Suicida;

® Documento Norteador Orientacdes Pedagdgicas ao Setembro Amarelo;

* Dados sobre suicidio na juventude de Mato Grosso do Sul e seus respectivos 79

MunNIcipios.

Acesse:
www.sec.ms.gov.br/materiais-para-aprofundamento/



https://www.sec.ms.gov.br/materiais-para-aprofundamento/

7. Registro das acoes e publicacdo na revista
“Semana Estadual da Juventude”

Queridos multiplicadores, gostariamos de convida-los a registrar as atividades
realizadas por vocé e/ou sua instituicdo para a construcao de uma revista que destaque
essas acbes. A revista serd publicada e incluird algumas das iniciativas mais

impactantes.

Apods desenvolver sua atividade em seu respectivo territério, por favor,
acesse o link abaixo e preencha as seguintes informacées:

https://forms.gle/oswSFZabkKyxJew89

Esse registro serd fundamental para que possamos selecionar e compilar as
agdes que serao destacadas na revista. O prazo para registrar as atividades é até o dia
18 de outubro.

Contamos com sua participacao para que possamos compartilhar e celebrar o
impacto dessas iniciativas com o Estado de Mato Grosso do Sul.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBkd3wp99BwjOC97GNgj2tsOyHH8p474EraOR5e19NzcbDBQ/viewform

8. Conclusao

A "Semana Estadual da Juventude" evidencia a importancia crucial de investir na
saude mental dos jovens, reconhecendo a integralidade, a complexidade e os desafios
desta fase da vida. Através da implementacdo de acdes direcionadas e integradas,
como a elaboragdo de cartilhas, capacitacdes, acdes de referéncias e consultas
publicas, o projeto busca oferecer um suporte robusto e acessivel, atendendo as
necessidades especificas dos jovens sul-mato-grossenses. A articulacdo entre
instituicoes e a inclusdo de medidas de acessibilidade ressaltam o compromisso com
uma abordagem inclusiva e abrangente.

Para que o impacto dessas a¢des seja duradouro e abrangente, é fundamental
que as liderancas juvenis se apropriem desse material e atuem como multiplicadores
em suas escolas e comunidades. Essas liderancas desempenham um papel essencial
na disseminacdo do conhecimento e na promocao de praticas saudaveis entre seus
pares. Ao capacitarem-se e utilizarem as ferramentas disponibilizadas, eles tém o poder
de transformar o cenério de saide mental dos jovens, tornando-se agentes ativos na
construcao de um futuro mais consciente.

O sucesso do projeto reflete o compromisso do Governo do Estado em
promover o bem-estar e a saide mental dos jovens, contribuindo para a formacao de
uma sociedade mais saudavel e consciente. Com um suporte bem estruturado e uma
abordagem integrada, a "Semana Estadual da Juventude" estabelece uma base sélida
para que os jovens possam enfrentar os desafios desta fase com maior seguranca e
apoio.”Prossigamos!”
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GOVERNODE  Fazer
Mato bem-feito
Grosso  para fazer
do Sul dar certo.




